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Potaczmy kropkl'

Uczmy tego, czego bedziemy oczekiwac.




Swiadome
stawianie granic
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NIE ODBIERA
POCZUCIE BEZPIECZENSTA




“Tie bede sig powbarzad!”
uz oo @?w . "

Kary, krzyki i grozby










Wrazliwe rodzicielstwo
jest dla wrazliwych dzieci.

Ja urodzitam demona.






Cel stawiania
granic

@ ZROZUMIENIE, SZACUNEK
@ UCZENIE

@ KOMFORT







Umowa,
protest,
negocjacje




Nazwij problem%

“Dziecko z trudem przyjmuje odmowe”

WA



e hazwand: “Nasza zasadqg jest, ze kupujemy
to, co jest na liscie”

e bycie konsekwenthym

e empatia

e nhasladownictwo: “Powiedz...”




Emocje

@ WINA, ZtE ZAMIARY
@

@ “ZEMSTA"




(nie)Usypianie szakala

Ocena: 'Znow jestes niegrzeczny.

Zle sie zachowujesz"

e Wina: 'Przez Ciebie nikt nie moze
spokojnie zrobi¢ zakupow”

e Roszczenie/ Straszenie: "Jesli zaraz
nie przestaniesz, to pozegnasz sie z
tabletem!”

e Zgdanie: "Powiedziatam co§,

Franek. Nie bedzie dzis tabletu”




Usypianie szakala

e Fakt: "'Franek, widze, ze bardzo
chcesz zabawke®

e Emocja: "No, tak, trudno z niej
zrezygnowac, kochasz auta”

e Potrzeba, zasada: “Naszq zasadqg
jest, ze kupujemy rzeczy z listy”

e ProsSba, alternatywa: "Mozesz

zrobi€ jej zdjecie i dodamy do listy

urodzinowych marzen”
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Kierunek

e alternatywa: “Bedziesz mogt pobiegac, gdy
wejdziemy do parku”

e pozytywny komunikat

e NIE -> TAK




Co zrobie?

e hazwane: “Nie zgadzam sie na skoki na
kanapie. Mozesz zejS€ sam, jesli nie - pomoge
Ciwtym”

e bycie konsekwentnym



Celem rodzica nie jest sprawiac,
by dziecko czuto radoS¢. To cos wiece;j.



e kontakt:
RELACJA -
REAKCJA









Przetrwanie

@ WALKA
@ UCIECZKA

@ ZAMROZENIE




Gtaskanie
jaszczurki

chwy¢€ za dionie

gtaskaqj

zachowaj spokoj

zadbaj o bezpieczehstwo
wytgcz bodzce generujqgce
stres

zaspiewaqj

*zazartuj




Konsekwencj)a
logiczna




Wzmocnienie
pozytywne




. Narzedziownik
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Umiem, 3ale...
nie zawsze dam rade




Dziekuje za uwage!

Facebook Instagram
@monikasobkowiak panimonia.pl

Pani Monia
WA

Pani Monia




